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Course outline หลกัสูตร การพฒันาบุคลกิภาพอย่างเป็นเลศิ 
(Personality Excellent) 

 (หลกัสูตร 1 วนั) 
อาจารยพ์สิษฐ์ิ เรืองวริิยะกลุ 

 

 
 

หลกัการและเหตุผล 

      “บุคลกิภาพ” เปรียบเสมือนหวัใจส าคญัของการติดต่อส่ือสารทางธุรกิจ การท างาน และ การด าเนินชีวติ 
ปฏิเสธไม่ไดว้า่ ทุกหน่วยงาน ทุกองคก์ร ตอ้งการบุคลากรท่ีมีคุณภาพ และ มีบุคลิกภาพท่ีดี เพราะนัน่คือ บทบาท
ของตวัแทน ขององคก์รนั้นๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ บุคลากรท่ีมีหนา้ท่ี การงาน หรือ ต าแหน่งท่ีมี ความเก่ียวขอ้งกบั 
บุคลิกภาพดว้ยแลว้นั้น จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีบุคลิกภาพ ท่ีโดดเด่น เป็นหนา้ตาใหก้บั องคก์ร หรือ หน่วยงาน
นั้นๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด  

ในหลกัสูตรน้ีจะเป็นการอธิบายถึงความส าคญัจ าเป็นของการมีบุคลิกภาพท่ีดีเพื่อความส าเร็จในการท างาน 
รวมไปถึงการเสริมสร้างภาพลกัษณ์ของตนเองในดา้นต่าง ๆ เพื่อการพฒันาบุคลิกภาพองคร์วมท่ีดีส าหรับ
บุคลากรต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ และ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดรั้บความรู้ความเขา้ใจทั้งเชิงวชิาการและการฝึกปฏิบติั ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ
บุคลิกภาพทั้งภายนอกและภายใน อนัมีส่วนส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเป็นผูท่ี้
ตอ้งพบปะกบัผูบุ้คคล ต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย 

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดว้เิคราะห์ตนเองในการแสดงออกตอบสนองต่อผูอ่ื้น เรียนรู้เทคนิควธีิการพฒันา
ตนเองเพื่อน าไปสู่การแสดงออกและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

3. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดมี้การพฒันาบุคลิกภาพใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัอาชีพของตนและน าไป
ประยกุตใ์ช ้ในงานท่ีท าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถต่อยอดการบริการท่ีดีโดนใจลูกคา้และเป็นการสร้างความส าคญัต่อธุรกิจใน
อนาคตใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
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ระยะเวลา   1-2 วนั (9:00 – 16:00 น.) 

จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 30 ท่าน/ต่อรุ่น 

คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม  พนกังานทุกระดบัภายในองคก์ร 

รูปแบบในการฝึกอบรม เป็นการฝึกอบรมโดยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้ เนน้

การบรรยายสลบักบัการท ากิจกรรม (บรรยาย 40 %  กิจกรรม 60 %) เพื่อ
เสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้พร้อมการน าไปต่อยอดเพื่อการปฏิบติัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

วธีิการฝึกอบรม  การบรรยายแบบมีส่วนร่วม (Lecture) / การอบรมเชิงปฏิบติัการ (Workshop)  

กิจกรรมฝึกปฏิบติั (Practice) / การระดมสมอง (Brain storming)  
การแนะน ารายบุคคลเพื่อวเิคราะห์และพฒันาบุคลิกภาพ (Coaching one by one)  

หัวข้อการฝึกอบรม  

 การพฒันาบุคลกิภาพภายใน (Internal Personality Development) 

- การเสริมสร้างความมัน่ใจ และ ความศรัทธาในตนเอง  

 การพฒันาทกัษะการพูด และ การส่ือสาร (Speech and Communication Development) 

- หลกัการส่ือสาร การสนทนา ท่ีเสริมสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดูเป็นมืออาชีพ 

- เทคนิคการเลือกใชน้ ้าเสียง ถอ้ยค าในการส่ือสารใหโ้ดนใจคน  

 การแต่งการเพือ่เสริมบุคลกิภาพ (Wardrobe & Personality Development) 

- การเลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายใหเ้หมาะกบับุคลิก และโอกาสต่าง ๆ 

- การสร้างบุคลิกภาพท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และ เคล็ดลบัการแต่งกายอยา่งมืออาชีพ 

 การฝึกทกัษะการเข้าสังคมมืออาชีพ (Social  Etiquette) 

- เรียนรู้มารยาทการเขา้สังคมในวาระต่าง ๆ (หอ้งประชุม, การรับประทานอาหาร, ท่ีสาธารณะต่าง ๆ) 

 การพฒันาบุคลกิภายนอก ด้านการแสดงออก (External Personality Development) 

- การพฒันาท่วงท่า การเดิน ยนื นัง่ และ การไหว ้อยา่งมืออาชีพ (Workshop : Coaching) 

 บทสรุปของการพฒันาบุคลกิภาพ และ มารยาททางสังคม 

ระยะเวลา  1-2 วนั (9:00 – 16:00 น.) 
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จ านวนผู้เข้าอบรม ไม่เกิน 30 ท่าน/ต่อรุ่น 

คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม เหมาะส าหรับบุคลากรในทุกส่วนงาน และ ผูท่ี้สนใจจะพฒันาบุคลิกภาพ

ของตนเอง 

 

* หลักสูตรนีเ้ป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องเตรียมตัวในการแต่งกายให้เหมาะสมท่ีสุด  

หมายเหตุ   เวลา และกิจกรรมสามารถปรับเปล่ียนและยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ 

 

  
  


