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 โคช้ วิทยากร กระบวนกร และนกัเขียน ผูเ้ชี่ยวชาญและมุง่พฒันาองคค์วามรูด้า้น Easy Brain Easy Work ซึ่งเป็นการ

ท างานของสมองงา่ยๆ ทัง้ในเชงิศาสตรแ์ละศิลป์ เพื่อใชส้รา้งทัง้ความสขุและความส าเรจ็ในการท างาน เช่น การตระหนกัรู ้

ตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่น สรา้งการเรียนรูแ้ละพฒันาทีมงาน พฒันากระบวนการคิดใหม้ีประสิทธิภาพ เพิ่มพนูภาวะผูน้  าสมองและ

การจงูใจผูอ้ื่น เป็นตน้ เพราะการเขา้ใจการท างานของสมองเป็นพืน้ฐานหนึ่งที่น าไปสู่การพฒันาตนเองและงานสู่ความส าเรจ็ 
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การเรียนรู ้ สมอง ตามหลกัการของ Easy Brain Easy Work ไมไ่ดเ้ป็นการเรียนรูเ้พื่อการจดจ า แต่เป็นการท าความ

เขา้ใจธรรรมชาติสมองผ่านกิจกรรมการเรยีนรู ้ดว้ยการทดลองเชิงปฏิบตัิการงา่ยๆ เพื่อท าความเขา้ใจตวัเราเองผ่านการท างาน

ของสมอง สรา้งการมองเห็น ยอมรบั อยากเปล่ียนแปลงดว้ยตนเอง 
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• หลกัสตูร ศาสตรแ์ละศิลป์ในการใชส้มองเพื่อการแกปั้ญหาและตดัสินใจ (Art of PSDM) 

• หลกัสตูร สมองเชงิบวกและสรา้งสรรค ์เพื่อสรรคส์รา้งผลงานท่ีดี (Creative Positive Brain at Work)  

• หลกัสตูร การคิดวิเคราะหเ์พื่อแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์(Analytical Thinking for Creative Problem Solving) 

• หลกัสตูร สมองคิดสรา้งสรรค ์เพื่อสรรคส์รา้งนวตักรรม (Creative and Innovative Brain) 

• หลกัสตูร สมองคิดบวก สรา้งทศันคติเชิงบวก ใหเ้กิดแรงจงูใจในการท างาน (Positive Brain for Positive Thinking) 

• หลกัสตูร การคิดแกปั้ญหาแบบองคร์วมดว้ย Mind Map (Brain and Mind Mapping for Conceptual Thinking) 

• หลกัสตูร บรหิารความขดัแยง้อยา่งสรา้งสรรคด์ว้ยเทคนคิหมวก 6 ใบ (6 Thinking Hat for Conflict Management) 

 

Thinking Improvement หลกัสตูรหมวด สมองเก่งคิด 
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• หลกัสตูร ผูน้  าสมอง ผูน้  าการเปล่ียนแปลง (Brain Based Leadership for Change) 

• หลกัสตูร กระบวนการโคช้ดว้ยสมองทัง้ 4 ดา้น (4 Brain Base Coaching) 

• หลกัสตูร เขา้ใจสมองง่ายๆ เพื่อใหก้ารสอนงานเกิดประสิทธิภาพ (Easy Brain for Effective OJT Technique) 

• หลกัสตูร การสื่อสารสู่สมองเพื่อสรา้งผลลพัธแ์ละความสมัพนัธท์ี่ดี (Brain to Brain Communication) 

• หลกัสตูร ผูน้  าในฐานะผูส้รา้งการเรียนรูใ้นองคก์ร (Educational Leadership (Facilitator-Mentor-Coach)) 

• หลกัสตูร ครบเครื่องเรื่องการสอนงาน (Effective Teach Train Coach) 

• หลกัสตูร สรา้งทีมงานคณุภาพดว้ยบทบาทโคช้และพี่เลีย้ง (Effective Coaching and Good Mentoring) 

• หลกัสตูร ผูน้  าในฐานะโคช้ (Leader as Coach) 

• หลกัสตูร พฒันาผูน้  าในฐานะโคช้ดว้ยเครื่องมือการโคช้ (Improve Coaching Skill by Coaching Tools) 

• หลกัสตูร การมอบหมายและตดิตามงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Delegation and Follow Up) 

 

 

• หลกัสตูร บรหิารเวลาและพลงัในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Time and Energy Management) 

• หลกัสตูร ปลกุสมอง สรา้งผลงานใหอ้งคก์ร (Better Brain Better You) 

• หลกัสตูร เขา้ใจความแตกต่าง เพื่อสรา้งความส าเรจ็รว่มกนั (Work with DISC) 

• หลกัสตูร เริ่มตน้ดว้ยการฟัง เพิม่พลงัจงูใจในการน าเสนอ (Start with Listening For Influence Presentation) 

• หลกัสตูร พฒันาตนเอง เพื่อสรา้งความส าเรจ็รว่มกนั (All Gen All Success)  

• หลกัสตูร ยตุิขอ้ขดัแยง้ดว้ยพลงัเชิงบวก (Positive Conflict Resolution)  

 

 

Task Improvement หลกัสตูรหมวด สมองเก่งงาน 

Team Improvement หลกัสตูรหมวด สมองเก่งคน 
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• หลกัสตูร ปรบัมมุมอง เปล่ียนความคดิ พิชิตโรค (Coach Your Health) 

• หลกัสตูร ออฟฟิศนี ้ไม่มีโรค (Office No Syndrome)  

• หลกัสตูร 6Q ฉลาดในการใชช้ีวิตใหส้ าเรจ็และสมดลุ (6Q for Successful Work Life Balance) 

• หลกัสตูร ดแูลสมอง ป้องกนัความคิด พิชติความส าเรจ็ (Care Your Brain)  

• หลกัสตูร การบรหิารความเครียดเพื่อความสขุและความส าเรจ็ (Happy Brain at Work) 

• หลกัสตูร สรา้งสมดลุความสขุกบัความส าเรจ็ในการท างาน (Stress and Success Balancing) 

 

 Life Improvement หลกัสตูรหมวด สมองเก่งใช้ชีวิต 
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           สมอง อม ี เก ี 
           มอง า  งมองเ  น
              ค ิตอ ่าคิดเ  ว
               ใค อ ากเ  น  ว น้า
               นมคีวามส  
            เ  ี  นสมอง ใ ้ องคิด
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ตัวอยา่งกลุม่ลกูคา้
ท่ีใหค้วามไวว้างใจ
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เ าม ก ะมีความคิดส ้างส  คต์อนก า  ง  าอะไ  แ ะม กเกิดในสถาน ี ไ นค  บ 

ตามหลกัการท่ีสมองจะสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงไดด้ีนัน้ จะตอ้งมีองคป์ระกอบของ 

“ความสขุเล็กๆ ผ่อนคลาย และรูส้กึปลอดภยั” เราจึงมกัคิดสรา้งสรรค ์สรา้งแนวคิดใหม่ๆ ไดต้อนอยู่ในรถ ในหอ้งน า้ มากกวา่

หอ้งประชมุ หรือตอนเราไปงานเลีย้งสงัสรรค ์

ดงันัน้บรรยากาศในการเรียนรูจ้ะไม่ไดเ้นน้ท าใหผู้เ้รียน สนกุสนานเฮอา และติดอยู่กบับรรยากาศ แตจ่ะสรา้ง

บรรยากาศการเรียนรูท้ี่มี ความส   สงบ ผ่อนค า  ไม่เค ี ด เพื่อสรา้งบรรยากาศที่ผูเ้ขา้อบรมพรอ้มจะคิดและพดูคยุ
แลกเปล่ียนกนัอยา่งอย่างสรา้งสรรค ์
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Easy Brain Easy Work พฒันาสมองง่ายๆ ใหไ้ดท้ัง้ความสขุและความส าเรจ็  

www.entraining.net/article/brainstorm  

 

หนงัสือ โคช้ความคิด สขุภาพเปลี่ยน แค่ปรบัมมุมอง 
 

 

 

 

 

http://www.entraining.net/article/brainstorm
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 as   rain  as   ork ศาสตร์และศิลป์ในการพัฒนาศักยภาพสมองง่ายๆ

 แพทย์แผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลศิครินทร์ สมุทรปราการ
 โค้ช วิทยากร กระบวนกร และนกัเขียนด้านการพัฒนาศักยภาพสมองในองค์กร

แพทยศาสตร์บัณ ิต มหาวิทยาลัยนเรศวร พิ ณุโลก

 oa h

Trainer

 
h
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            ง่ายขึน้ในการคิดและตัดสินใจ
 ศลิปะในการใช้สมองคดิแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์
 ปลดลอ็คศกัยภาพสมองดว้ยแผนที่ความคดิ
 สมองเชิงบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจในการท างาน
           ง่ายขึน้ในการเป็นผู้น  าทีไ่ด้ใจทมีงาน
 ผูน้  าสมอง ผ ูน้  าทีมยคุใหม่
 สือ่สารดว้ยสมองเพื่อการท างานเป็นทีม
 สมองง่ายๆ เพื่อให้การสอนงานมีประสทิธิภาพ
            ง่ายขึน้ในการสร้างผลงาน
 ทัก ะสมอง ทัก ะหัวหน้างานยคุใหม่
 เพิ่มศกัยภาพสมอง เพิ่มผลลพัธ์ในงาน
 บริการให้ไดใ้จ หากเข้าใจสมอง ของลกูคา้
                 ง่ายขึน้ในการสร้างความสุข
 ปรับมุมมอง เปลีย่นความคดิ พิชิตโรค
 ออฟฟิศนี้ ไม่มีโรค
 ลดเครียดได ้ตอ้งใช้ฮอร์โมนความสขุ

  มวด   กส ต    นาสมอง

 anpage                    พัฒนาสมองงา่ยๆ ใหไ้ดท้ ัง้ความสขุและความส  าเรจ็
 o i e             
Line        
 mai                  

                 เรียนรู้เพื่อเข้าใจอารมณ์
และความคดิของตวัเราเองและคนอ่ืนๆ ดว้ยการรู้ จัก
ธรรมชาตกิารท างานของสมองแบบง่ายๆ

ความเชี  วชา 

ก ะบวนกา ส า้งกา เ  ี  นแ  ง

           ส  ารวจวงจรพ ตกิรรม เพื่อให้
มองเห็น ยอมรับ อยากเปลีย่นแปลง
           ปรับเปลีย่นมุมมองและ
ความคดิ เชื่อมโยงให้สมองปรองดองกับ
หัวใจ
         สร้างสรรคท์างเลอืกใหม่ๆ บน
หลกัการ เครื่องมือชวนคดิ และเทคนิค ใน
การท างานตา่งๆ
          ประยกุตส์ ิง่ที่ไดเ้รียนรู้ เพ่ือ
สร้างเป็นพ ตกิรรมใหม่ ที่มีความสขุและ
ความส าเร็จมากขึ้น

ต าแ น่ง


